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At mer grént - och sling inte mat.
Handla ekologiskt sa bidrar du till den viktiga biologiska mangfalden.

Odla om du har majlighet. Det ar kul och ger en bra forstaelse for vilket
jobb som faktiskt ligger bakom maten pa tallriken.

For inspiration besok garna Ragdalens skogstradgardsodling.

Var radd om din omgivning — skogen, angarna och sjon.

Lamna inget annat an fotavtryck och plocka garna med dig skrap aven

om det inte ar ditt, eller felanmal det via huddinge.se

Ateranvind, dela och lana. Klider, prylar, mobler, verktys. ..

Snacka med grannar och vdanner — samak, dela pa grejer, skapa bytesringar.

Var radd om dig sjalv, valj bort skadliga amnen ur din vardag.
Lar dig mer via Naturskyddsforeningens kampanj “Frasch pa riktigt”.

Still bilen. Ga, cykla eller ak kollektivt sa mycket du kan.
Hemestra — det finns manga fina platser alldeles i narheten!

Stod en organisation som arbetar for en hallbar varid.
Naturskyddsforeningen ar Sveriges aldsta och storsta miljoorganisation.

Det ar fint
i Huddinge

Klimatférandringarna ar har,

vi lever redan i klimatkrisen.

Jordens medeltemperatur 6kar - fortfarande.
Att det ar manniskans aktiviteter som ligger
bakom det, ar forskarna overens om.

Sa - vad spelar det for roll for oss?

Lite varmare, ar det inte bara skont?

Nej, att medeltemperaturen dkar paverkar vara
ekosystem. Och fungerande ekosystem ar en
forutsattning for att vi ska kunna fa mat pa bordet,
dricka rent vatten och andas frisk luft -

kunna leva ett bra liv helt enkelt.

Extremvader kommer att bli vanligare med allt
vad det for med sig: torka och daliga skordar,
oversvamningar och fororenat dricksvatten,

och skogsbrander som forstor varden for miljontals
kronor och riskerar vaxters, djurs och manniskors liv.

Men hur vanligt och hur extremt det blir i framtiden
avgors av hur du och jag agerar idag.

Vi kommer alla att paverkas. Vi behover andra
vart sitt att leva, resa, odla, producera, konsumera
och transportera.

Antingen gor vi det nu, eller sa kommer vi att
tvingas till det av en forandrad planet.

Det dr vackert i Huddinge,
det dr fint att leva har.
Det dr upp till oss att se till att det forblir sa.




Hur lever du, Handla hallbart
manniska? (eller inte alls?)

Mat, resor och konsumtion - Till 2030 ska Stockholms-

allt belastar jorden pa olika sitt. regionen halvera utsldppen frdn
konsumtion. Det dr ett delmdl

Att producera ett par jeans kraver over 6000 liter vatten'. Bomull ar i Lansstyrelsens regionala

en av de mest vattenkravande grodorna. | varldshaven flyter enorma utvecklingsplan, RUFS 2050.

dar av plastskrip, som innehaller tiotusentals ton plast, googla Pacific

garbage patch om du vagar. Och for en privatperson ar flyget en av de

enskilda aktiviteter som slapper ut allra mest vaxthusgaser

Du kan ocksd dra ditt
stra till stacken

T o
Svenskarnas utslapp sett ur konsumtionsperspektivet ar drygt | | ton ”}%Jﬁ o
vixthusgaser per ar.2 For att uppfylla Parisavtalet och for att sikra = }4’?’\ =3

en hallbar framtid ar malet ar 2030 att vi ska slappa ut max ett ton B,

vixthusgaser per person och ar.

Det ar knappt ett decennium dit. Sa om du planerar att kdpa nagot,
kldder, prylar, mobler, verktyg...fundera forst pa:

Behover du det? Har du nagot liknande hemma?
Foto: Marica Lindblad Kan du laga det?

Kan du lana det?

Kan du dela det med nagon annan?

“The ultimate test of a moral society is the Kanske hyra det?
kind of world that it leaves to its children.” Eller kdpa det begagnat?
. Har du koll pa hur dina beslut belastar kilmatet?
Dietrich Bonhoeffer, tYSk teol 4 Rékna ut ditt personliga fotavtryck pa www.klimatkalylatorn.se

! www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/gor-mer-hallbara-val-nar-du-koper-textil
2 www.naturskyddsforeningen.se/skolalenergifallet/faktablad-konsumtionsbaserade-klimatutslapp



Smaklig maltid!

Utan bin och humlor -
inget kik at oss! Foto: Marica Lindblad
Bin och humlor pollinerar vaxter sa
att det blir frukt och bar at oss.
Utan dem skulle det bli valdigt tomt
i frukt- och gronsaksdisken. Cirka en
tredjedel av maten vi ater har
pollinerats av bin och humlor'.

Sa hdr kan du hjilpa vara bin:
|. Kop ekologisk mat sa minskar
anvandningen av bekampningsmedel.

2. Odla blommor pa din balkong eller

i din tradgard och spara vilda blommor
och blommande trad och buskar.

Bina alskar det!

3. Hjalp bina med bostader, bygg ett bihotell!

4. Gor en bivattnare sa att bina kan slacka torsten.

Gront pa tallriken -
och garna ekologiskt!

Vilj gront. En tredjedel av hushallens klimatpaverkan kommer fran Atbart landskap -
maten. Kott, fisk, agg och mejeriprodukter skapar storst ?:gd"(;"f 3"°8;" ddgdrd.
miljopaverkan. Att vilja mat fran vaxtriket ar det enklaste och bista ogstradgarden ligger pd gransen

. .. . . .. mellan Huddinge och Stockholm,
du kan gora for att ata klimatvanligt. en anlagd park som allid dir Gppen

for allmdnheten att skorda gratis,
Handla ekologiskt om du har méjlighet sa bidrar du till den ekologisk, ndrodlad mat.
viktiga biologiska mangfalden. Ekologiska lantbruk far inte anvinda Se www.tradgardsriketse om
. - . . . du vill veta mer!
kemiska bekampningsmedel eller klimatbelastande konstgodsel och
alla djur far ga ute vilket ger dem mer frihet till sina naturliga beteen-
den. Spridningen av kemikalier minskar och fler vaxter och djur trivs.

Slang inte mat! Ett genomsnittligt hushall i Sverige slinger nastan
tva kilo mat per person, varje vecka.Vilket sloseri att kdpa mat som
gar direkt i soptunnan!

Det hir beror dels pa att vi handlar for mycket och att maten star
och blir gammal i kylskapet, men ocksa pa att vi slinger mat i onodan.

5.Lat bli att klippa en bit av grasmattan - da trivs bade blommor och bin!

Las mer om bin och hur du kan hjilpa dem pa www.riaddabina.nu

Kontakta Huddinge biodlarforening om du vill veta mer om bin och biodling.
Du kan bli medlem, ga en biodlarkurs, eller beséka dem pa dppet hus.
Las mer pi www. huddingebiodlare.se " www.naturskyddsforeningen.se/faq_raddabina
2www. naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-mat-klimat-och-miljo
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Skulle du frivilligt
ge dig in i ett minfalt?

O o

?”Klimatkrisen ar inte ett stup som vi faller 6ver vid 1,5
grader. Det ar battre att tanka pa det som ett minfalt
som manskligheten marscherar in i.

Minorna dodar redan nagra, men minorna ligger titare
ju langre in i filtet vi gar.’

Max Andersson, EU-parlamentariker

Forskning, fakta
och framtid

Hur slar en klimatférindring pa 1,5 grader hos oss?
Pa 2,0 grader?

Vilka natur- och kulturvirden star pa spel?

Hur kommer Milaren och vart dricksvatten att paverkas?
Skogarna och djurlivet?

Maten och halsan?

| ett varmare klimat blir skogsbrander och andra extrema
vaderhandelser vanligare. Och i ett varmare klimat trivs nya arter
av djur och vixter som kanske inte har nagra naturliga fiender och
darfor riskerar att utvecklas till sa kallade invasiva arter som forstor
det radande ekosystemet.

Runt om i Sverige jobbar man med att anpassa till ett forandrat
klimat. Man riknar pa kostnaderna for att agera - och for att lata bli.

Huddinge kommuns handlingsplan for klimatanpassning
konstaterar att ett forandrat klimat kommer att ha stor paverkan pa

bostader
kommunikationer
elforsorjningen
manniskors halsa
smittspridning

Paverkan blir storre ju lingre vi vintar med att minska vara
utsldpp - minorna ligger titare ju lingre in i filtet vi gar.

Vi har allt att vinna pa att agera i tid.

"I klimat- och sdrbarhets-
utredningen (SOU 2007:60)
konstateras att Sverige
kommer att padverkas kraftigt
av klimatfordndringarna.
Slutsatsen i utredningen dr
ddrfor att anpassningen till
ett fordndrat klimat bor
pdbdrjas redan idag.
Utredningen foresldr bland
annat okat ansvar for
kommuner och Idnsstyrelser.

Med mer nederbord, 6kad
temperatur och en fordndrad
markanvdndning fordndras
forutsdttningarna.

Beroende pd vilka
forebyggande dtgdrder som
vidtas och hur man utformar
staden kommer det att
resultera i olika risker gdllan-
de ekonomiska, ekologiska
och sociala effekter.”

Ur Huddinge kommuns
handlingsplan for
klimatanpassning




Det vi som privatpersoner kan gora for klimatet kommer inte att racka hela vagen.
Det behdvs stora insatser, overgripande regelverk och lagar.

Det betyder inte att det som du och jag gor i vardagen i Huddinge ar betydelselost. Tvartom!
Om vi visar att det finns en vilja pa grasrotsniva och stiller krav kommer det att bli littare for
politiker, producenter och beslutsfattare att agera.

Och att anvanda sin konsumentmakt dr verksamt - det vet vi!

Det klimatpolitiska radets forsta rapport konstaterar att utvecklingen gar for langsamt och att
transporter och handel ar kritiska omraden'. Dagens transportpolitiska mal och deras tillimpning
motverkar klimatmalen: Idag planeras till exempel motorvigen Tvirforbindelse Sédertérn genom

Huddinge, vilken kommer att generera 6kad biltrafik som i sin tur motverkar klimatmalen.

Vi behdver prata om framtiden for den har planeten, och vi maste agera tillsammans.

Vi vet vad som behdver goras. Nu sitter vi igang.

Foto: Marica Lindblad
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" www.klimatpolitiskaradet.se/arsrapport-2019/

Ta kontakt med din politiker - de jobbar for dig!

Vet du om att det finns en miljo- och klimatnamnd i Huddinge?
Du hittar mer info pa www.huddinge.se

Ligg ett gront Huddingeforslag och sprid det!
Las mer pa www.huddinge.se/huddingeforslag

Folj besluten i Huddinge kommun,
www.huddinge.se/organisation-och-styrning

Rosta i allmanna val och EU-val
Satt dig in i Sveriges och EU:s klimatarbete

Stod Naturskyddsforeningen

Naturskyddsforeningen vill se en tuffare klimatpolitik och politiker
som gor allt for att uppfylla det Sverige lovat i Parisavtalet.

Avtalet sager att uppvarmningen ska begransas till val under 2 grader,
med siktet installt pa hogst 1,5 grads uppvarmning. Om vi inte lyckas
med det blir konsekvenserna enorma.

Las mer och stod oss pa www.naturskyddsforeningen.se

Pa www.fridaysforfuture.org hittar du din narmaste klimatstrejk

Klimatklubben Huddinge ordnar lokala evenemang.
Du hittar dem pa Facebook.

Flygfritt 2020 - Vi haller oss pa jorden hittar du pa Facebook

Det klimatpolitiska radets
uppdrag dr att utvdrdera hur
regeringens samlade politik dr
forenlig med de klimatmal som
riksdagen och regeringen har
beslutat.

Deras forsta rapport konsta-
terar sammanfattningsvis att
utvecklingen gar for ldngsamt
och att transporter och handels-
system dr kritiska omrdden.

Rapporten visar ocksd att
dagens transportpolitiska mdl
och deras tillimpning motverkar
klimatmadlen. Félj deras arbete
pd www.klimatpolitiskaradet.se

Hos SMHI hittar du bra
information om klimatet och du
kan ta del av SMHIs statistik
och 6ppna data. SMHI bedriver
omfattande forskning inom
klimatomrddet. Pa smhi.se hittar
du bland annat klimatscenerier
for Sverige. Klimatscenarier dr
beskrivningar av hur klimatet
kan utvecklas i framtiden.




Foto: Marica Lindblad

@ Naturskyddsforeningen
~—r’

Huddinge

Vill du ocksa vara en del av I6sningen?
www.naturskyddsforeningen.se
www.huddinge.naturskyddsforeningen.se



