Vi vill verkligen hora fran dig!

Vi har i flera ar sokt fler aktiva till
kretsen och 2023 ar inget undantag.
Vi vill komma i kontakt med dig som
brinner for natur och miljo och som
har nagon timme 6ver och vill lagga
den pa nagot som kan gora skillnad.
Det finns en meny av olika uppdrag
och langd att valja ifran som sty-
relsearbete, skota sociala medier,
mobilisera vid kampanjer, skriva
artiklar, plocka skrap, radda grodor
pa varen, rensa ogras i var fjarilstrad-
gard, starta arbetsgrupp efter just ditt
engagemang med mera.

Hor av dig till oss!

Vi vill gora skillnad for naturen i
Huddinge, och vi vill na ut till fler
for att gora det. Vi vill hora fran alla
delar av kommunen, oavsett har-
komst, kon, livsaskadning, alder och
allt annat som berikar var mangfald.
Tillsammans kan vi gora skillnad pa
riktigt.

Jessica Eklund, Ordforande
Naturskyddsforeningen Huddinge

Kontakt: naturskyddsforeningenhud-
dinge@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/Natur-
skyddsforeningenHuddinge

STUDIECIRKEL OM HUR VI GOR
SKILLNAD FOR KLIMATET PA RIK-
TIGT

Tycker du som jag att det ar konstigt
att klimatfragan inte far storre plats
imedia eller i samhallet? Och att det
ar svart att prata klimat vid fikabor-
det pa jobbet eller med kompisar och
slakt? Vill du lara dig mer om var-

for det ar svart och hur vi kan gora
istallet? Alla kan vara med i denna
studiecirkel, oavsett forkunskaper.
Det viktiga ar att du vill lara dig mer
om klimatpsykologi och hur vi kan
hantera klimatsamtal. Tillsammans
kan vi gora skillnad!

Jag heter Anette Hamerslag och
haller i studiecirklar om klimatpsy-
kologi. Jag ar en larare och beteende-
vetare som sjalv haller pa att 1ara mig
mer om klimatkrisen. Under traffarna
foljer vi Studieframjandets studieplan
med uppskattat upplagg och utgar
framst fran boken Klimatpsykologi —
Hur vi skapar hallbar férandring, av
psykologerna Kali Andersson, Frida
Hylander och Kata Nylén. Se till att
inforskaffa boken innan start.

Anmal dig till premidromgangen som
ar kostnadsfri tack vare samarbete
mellan Naturskyddsforeningen Hud-
dinge och Studieframjandet!

Tid: Start 16rdag 11 mars kl. 13-15

Antal tillfallen: 5

Plats: Zoom

Pris: Gratis

Antal platser: Max 12

Ta med: Boken Klimatpsykologi — Hur
vi skapar hallbar forandring

Kontakt: anette.hamerslag@gmail.com
Anmalan: Valkommen att anmala dig
senast 4 mars via foljande lank:
www.studieframjandet.se/stockholms-
lan/gustav-arrangemang/kurser/2023/
februari/klimatpsykologi

KALLELSE TILL ARSMOTE OCH F0O-
REDRAG OM MATSVINN OCH DUMP-
STRING

Andreas Jakobsson ar forfattaren till
boken "Svinnlandet”, som handlar om
matsvinn och dumpstring. Andreas
kommer att halla ett foredrag innan ars-
motet. Han kommer prata om sin bok,
om matsvinnsproblematiken och sina
erfarenheter av dumpstring (container-
dykning eller sopdykning), det vill sdga
att i containrar leta efter dteranvand-
bara fynd.

Tid: Tisdag 21 mars kl. 18:30. Arsmoétet
borjar ca 19:45

Plats: Folkes, Aprikosa rummet, Sjodal-
storget 1, Huddinge centrum

Anmalan: Jessica Eklund, jessica.na-
tur@gmail.com eller 073-583 50 34
Motioner kan mailas till: jessica.natur@
gmail.com eller postas till: Natur-
skyddsforeningen Huddinge, c/o Jessica
Eklund, Ossjovégen 7, 141 91 Huddinge

PLOGGING I SKOGAS OCH DREVVIKEN

Denna dag gor vi en insats for Skogas
genom att ta en ploggingrunda tillsam-
mans. Vad ar plogging? Jo, att vi slar
tva flugor i en small och joggar samti-
digt som vi plockar skrap. I arlighetens
namn brukar det bli mer betoning pa
det sistndmnda dock. Vi har pa oss
klader efter vader och anpassar runda
och tempo efter mdngden skrap och de
som ar med for dagen. Kom garna hela
familjen och ta garna med en tvattbar
tygpase som ni kan lagga skrapet i och
sen tvatta efterat.

Tid: Lordag 15 april kl. 11

Plats: Vi traffas vid Skogas pendelsta-
tion, nedanfor trappan utgang mot
centrumsidan (leta efter Naturskydds-
foreningens grona vardinneband)

Ta med: Vantar (om ni inte vill ta i skra-
pet) och eventuell skrappdse (tvattbar)
Anmalan: Eva Eriksson Sund, evaeriks-
son2l@yahoo.se eller 072-858 74 81
senast torsdag 13 april

BESOK VID "GADDFABRIKEN" I GRO-
DINGE

Gaddbestanden har minskat pd manga
hall i Ostersjén och en av de troliga
orsakerna ar bristen pa bra lekplatser.
Just nu aterstalls eller skapas flera lek-
platser for gddda, men vad behdvs for
att gadddan ska trivas och varfor leker
den dar?

Vibesoker Kyrksjon i Grodinge, en av
de restaurerade vatmarker som finns i
var narhet, for att titta pa gaddlek och
diskutera vad som kravs for att fa till en
lyckad lekplats.

Vi har pa oss klader efter vader. Ta
garna med kikare d& spannande fagelliv
ocksa finns pa plats. Mojlighet att hava
och studera vattenorganismer kommer
att finnas.

Tid: Sondag 2 april k1. 10 — 12 (eller tills
vi trottnar)

Plats: Vi traffas pa parkeringen in-

till Kyrksjon (59.1421419784489,
17.788275377716733) for gemensam
promenad till sjon.

Ta med: Kikare och stovlar

Anmalan: Martin Thorén,
martin.d.thoren@gmail.com eller 076-
851 07 47

FORELASNING OM SVAMPARNAS
HEMLIGA LIV

Forelasare: Kjell Hedberg, mykolog.
Nar vi gar ut i naturen tanker vi inte pa
att under marken myllrar det av liv.
Jorden ar nastan lika okand som uni-
versum men forskningen gar framat
och idag vet vi lite mer om det vidun-
derliga liv som finns dar nere i myllan.
En del av detta under ar de svampar
som lever i skymundan. Mycelen som
bygger bl.a. natverk som skamtsamt
kallas for Wood Wide webb likt vart
internet men dess sprak bygger pa sam-
delning av molekyler, mellan vaxter,
fran mossor, gras, blommor och trad.
Deras ekosystemtjanster ar sa viktiga
att utan dem skulle vi inte existera pa
jorden

Tid: Torsdag 20 april kl. 18:30

Plats: Folkes, Aprikosa rummet, Sjodal-
storget 1, Huddinge centrum

Anmalan: Senast mandag 17 april till
Birgitta Andersson, huddingekrets@
gmail.com, eller 073-157 49 33

FAGNING PA ANGEN I BALINGSTA

Vi gor en insats for att 6ka biologisk
mangfald genom att skota en ang ute

i Balingsta. Den har traffen kommer vi
att faga, dvs. varstada angen genom att
rafsa bort gammalt gras. Syftet ar att
fa upp arets nya dngsvaxtlighet. Vi ar
tacksamma for all hjalp vi kan fa.
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Tid: Lordag 22 april k1. 11

Plats: Balingsta allé 17, Huddinge.

Hitta hit: Frdn vag 259 ta av vid Balings-
ta allé, fortsatt genom hela allén till en
héstgard, fortsatt genom den till en dng
pa vanster sida i en backe

Ta med: Rafsa om du har

Kontakt: Erik Ek-Elmgqvist, eken_1002@
hotmail.com

Anmalan: Vi publicerar ett Facebook-
event pad Huddingekretsens sida.

NATURENS SKAFFERI

Valkommen med pa en guidad skogs-
vandring i Hogmora for att upptacka
vilka vilda vaxter som ar atbara i natu-
rens skafferi.

Vi kommer fa lara oss att gora upp eld
och vett och etikett med brandsakerhet.
Det som ar viktigt att veta kring matlag-
ning utomhus for att kunna tillaga sin
egen mat pa ett sakert och miljovanligt
satt i naturen. Sedan kommer vi kunna
tillaga det vi hittar, men ta med det du
sjalv vill grilla till lunch for att bli matt.
Arrangeras i samarbete med Natur-
skyddsféreningen Huddinge och Ragda-
lens Skogstradgards Ideella Férening
Tid: Sondag 30 april kl. 11-13

Plats: Samling vid Porsmossevagen 1
Hitta hit: Buss till busshallplats Pors-
mossevagen

Ta med: Egen mat att grilla och klader
efter vader

Anmalan: Senast onsdag 26 april: jes-
sica.natur@gmail.se/sms 073-583 50 34
OBS! Minst tio deltagare for att eventet
skabli av.

GUIDNING AV RAGDALENS SKOGS-
TRADGARD

Margaretha Stuguland, Ragdalens
Skogstradgards Ideella Férening guidar
oss runt bland vaxterna i Rdgdalens
Skogstradgard. Vi kommer att fa laga
mat utomhus med vaxter fran tradgar-
den som t.ex. ortsmor med vikingabrod.
Arrangeras i samarbete med Natur-
skyddsféreningen Huddinge, Rdgdalens
Skogstradgards Ideella Forening och
Friluftsframjandet Huddinge

Tid: Sondag 28 maj kl. 11-13

Plats: Samling Rostvingevagen 38, 14137
Huddinge, gult hus med vita kanter.
Parkering finns.

Hitta hit: Hitta resa pa SL.se

Pris: 100 kr

Ta med: Klader efter vader

Anmalan: Senast onsdag 24 maj

OBS! Minsta antalet deltagare for att
eventet ska bli av ar 10 personer.
Friluftsframjandets medlemmar anma-
ler sig via Friluftsframjandets hemsida.
Naturskyddsforeningens medlemmar
och Ovriga anmaler sig till Jessica Ek-
lund, jessica.natur@huddinge.se / sms
073-583 50 34 och betalar via Swish till
073-583 50 34

NATURNATTEN - FLADDERMOSS

Valkommen till naturnatten 2023!
Vibesoker en av Huddinges finaste
miljoer for fladdermdss. Med hjalp av
en detektor far vi méjlighet att hora de
laten fladdermossen anvander for att
lokalisera sig och jaga nattens insekter.
Tid: Mandag 5 juni k1. 20-22

Plats: Samling vid parkeringen vid
skylten Flemingsbergsskogens naturre-
servat korsningen Tellusvagen/Urmin-
nesvagen

Hitta hit: Buss 705 till Solgard och sedan
kort promenad till Flemingsbergsviken
Ta med: Fika, sittunderlag, ficklampa
och klader efter vader

Anmalan: Senast fredag 2 juni till Esme-
ray Elcim, 070-281 22 29

GUIDNING AV POLLINERARE OCH
OLIKA BIARTER

Richard Vestin, ekolog och naturinfor-
mator fran Huddinge kommun kommer
att guida oss genom Visattradalens
landskap och berdtta om vara olika
viktiga pollinatorer, och hjalpa till att
artbestimma de vi hittar. I Sverige finns
ungefar 270 arter av bin. Vilka kommer
vi finna hér? Vad behdver bin och andra
pollinerare for att trivas? Det kommer vi
fa lara oss idag!

Tid: Sondag 11 juni kI. 11

Plats: Samling vid Visattra utegym,
Kvarnangsvagen 12

Hitta hit: Fran Flemingsbergs station
gar det buss till Visattra sportcenter

Ta med: Klader efter vader, fika och ev
lupp och hav om du har

Anmalan: Senast onsdag 7 juni till Jes-
sica Eklund, jessica.natur@gmail.se/
sms 073-583-50 34

OBS! Lagsta antal deltagare ar 4 anmal-
da for att aktiviteten ska bli av.

GUIDNING AV CIKADAPARKEN OCH
FJARILSTRADGARDEN I SUNDBY

Outi Kilkki, var cikadaguide visar omra-
det dar Huddinges bergscikador finns,
samt berattar om var fjarilstradgard.
Hon kommer aven beratta om biolo-
gisk mangfald och hur viktigt det ar for
fungerande ekosystem.

Omgiven av gronskan kommer vi aven
fa hora lyrik upplast av medlemmar
fran Karin Boye-sillskapet, Gunnar
Ekelof-sallskapet, Arstaséllskapet for
Fredrika Bremer-studier och Harry
Martinson-sallskapet.

Tid: Sondag 18 juni kl. 13-14 och sondag
2juli KI. 13-14.

Plats: Samling vid Sundby Gards buss-
hallplats.

Hitta hit: Buss 865 till Gladovagens
busshallplats och sedan promenad dari-
fran eller buss 709 till Sundby Gard.
Anmalan: Anmal senast 16 juni respek-
tive 30 juni om du kommer, till:

Facebook: www.facebook.com/NaturskyddsforeningenHuddinge
Webbsida: www.huddinge.naturskyddsforeningen.se

outi.kilkki@gmail.com eller 076-777 55
66.

OBS! Lagsta antal deltagare ar 4 anmal-
da for att aktiviteten ska bli av.

SLATTER PA ANGEN I BALINGSTA

Vi gor en insats for att 6ka biologisk
mangfald genom att skéta en ang ute i
Balingsta. Under den har traffen kom-
mer Vi att sl &ngen med lie och rafsa
ihop vaxtligheten som slagits. Syftet ar
att gora marken magrare vilket gynnar
angsvaxtligheten och darmed insekter.
Vi ar tacksamma for all hjalp vi kan fa.
Tid: Lordag 1juli k1. 11 och 16rdag 26
augusti kl. 11

Plats: Balingsta allé 17, Huddinge.

Hitta hit: Fran vag 259 ta av vid Balings-
ta allé, fortsatt genom hela allén till en
hastgard, fortsatt genom den till en ang
pa vanster sida i en backe.

Ta med: Rafsa och lie om du har
Kontakt: Erik Ek-Elmqvist, eken_1002@
hotmail.com

Anmalan: Vi publicerar ett Facebook-
event pd Huddingekretsens sida.

MATSVAMP I HUDDINGE

Vad, finns det mumsiga matsvampar i
Huddinge?

Jo det finns en hel del matarter nastan
aret om i var natur. Kom och upptéck
med oss pa Huddinge Naturskyddsfor-
ening och svampkunnige Kjell Hedberg,
ordforande i S6derorts svampforening.
Tid: Sondag 20 augusti kl. 10:00 och
sondag 24 september k1. 10:00

Plats: Samling vid parkeringen vid Vi-
sattra sportcenter

Hitta hit: Buss 704 till Visattra

Ta med: Svampkorg och fika

Anmalan: Kjell Hedberg 070-461 96 84
Hall utkik pa Facebook eller var hem-
sida ifall det skulle bli installt pa grund
av regnvader.

HALL SVERIGE RENT-DAGEN

Over 200 000 personer var anmalda till
HAll Sverige Rent-dagen 2022! Vi var en
av dem och fick ihop flera sackar!

I &r anmaler vi oss igen. Med gemen-
samma krafter haller vi naturen och
vara vattendrag rena fran skrap.vid
samlingen delar vi upp oss i olika
arbetslag och sprider ut oss till olika
omraden.

Aktiviteten arrangeras tillsammans
med Glado Ridsallskap.

Tid: Lordag 16 september kl. 11

Plats: Samling vid Gladovagens buss-
hallplats (i riktning mot Handen)

Hitta hit: Buss 865 eller 744 till Gladova-
gens busshallplats

Ta med: Handskar och tvattbar pase
Kontakt: Jessica Eklund, jessica.natur@
gmail.com
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