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NATURSNOKARNA FOR BARN OCH
DERAS VUXNA

Gillar du att snoka runt i skog och mark
sa hang med! Naturskyddsféreningen
Huddinge har en grupp fér barn 3-10 ar
och deras vuxna. Vi traffas och lar oss
mer om naturen och lite om friluftsliv,
men framfor allt har vi roligt tillsam-
mans. Vi haller till vid Sundby Gard och
ses en lordag per méanad kl. 10-12. Va-
rens datum hittar du pa var webbplats.

Anmalan till:
natursnokarnahuddinge2@gmail.com

KALLELSE TILL ARSMOTE 11 MARS

Valkommen till arsmoéte i en av
Huddinges storsta foreningar. Informa-
tion om arets gast kommer senare, hall
utkik pa Facebook, Instagram och pa
var webbplats https://www.huddinge.
naturskyddsforeningen.se/

Motioner kan mejlas till:
naturskyddsforeningenhuddinge@
gmail.com

Datum och tid: Onsdag 11 mars kl. 18.30

Plats: Folkes, Aprikosa rummet,
Sjodalstorget 1, Huddinge centrum

Vi bjuder pa fikal!

FAGNING PA ANGEN I BALINGSTA
25 APRIL

Vi gor en insats for att 6ka biologisk
mangfald genom att skdta en dng ute

i Balingsta. Den har traffen kommer vi
att faga, dvs. varstada dngen genom att
rafsa bort gammalt gras. Syftet ar att fa
upp arets nya dngsvaxtlighet. Kom forbi
och njut av detta vartecken, fika med
oss och hjilp till om du vill!

Datum och tid: Lordag 25 april k1. 11.00
Plats: Balingsta allé 17, Huddinge

Hitta hit: Fran vag 259 ta av vid
Balingsta allé, fortsatt genom hela
allén_yill en hastgard, fortsatt backen
upp. Angen ligger pa vanster sida efter
backen, mitt emot ladan.

Ta med: Rafsa om du har.

Kontakt och anmalan: Erik Ek-Elmgvist,
erik elmgvistl@gmail.com eller via vart
konto pa Facebook eller Instagram.

RADDA LANGSJONS GRODOR

11-17 MAJ

Grodorna ar pa vag mot sina lekplatser
- vivill hjalpa dem att komma fram
tryggt!

F0lj med oss pa en kvallsvandring dar vi
raddar grodor och paddor fran trafiken
och flyttar dem till sdkra platser nédra
vattnet.

Datum och tid: Varje kvall vecka 20

kl. 19— ca 20.30

Plats: Samling vid Langsjoparken,
Stambanevagen 108

Hitta hit: Buss 710, hallplats Snattringe,
sen 700 m promenad

Ta med: Reflex/pannlampa, hink med
lock, tunna handskar

Kontakt: Anna Johansson 070-969 99 25

Ingen anmalan behovs!

FLADDERMOSS I HUDDINGE 12 MAJ
(KVALLSAKTIVITET)

Kvéllen startar inomhus under led-
ning av Niklas Palmcrantz med kollega
fran BatLife Sweden med information
om fladdermdss och deras liv. Darefter
ger vi oss ut tillsammans och forséker
fanga ljuden fran fladdermdoss i det fria
néra sjon Trehdrningen i Sjodalen.
Datum och tid: Tisdag 12 maj k1. 20-22

Startplats: Arrendatorsvdgen 2B nb,
Friluftsframjandets lokal

Hitta hit: Busshallplats Huddinge kom-
munalkontor

Ta med: Lampliga klader i naturen och
morkret

Anmadlan: Senast 7 maj till Magnus
Berglund magnus.berglund@live.com

eller 073-462 64 77

OBS! Minsta antalet deltagare dr 8 an-
malda for att aktiviteten ska bli av.

INVENTERINGSKURS OCH KONSTEN
ATT "LASA SKOGEN"

Vi ger oss ut i skogen tillsammans med
kommunens naturguider och lar oss om

Naturskyddsforeningen
Huddinge
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olika skyddsvarda arter med hjalp av
Skogsstyrelsens bok "Skyddsvard skog”.

Datum: Andra halften av september, se
webbplats for information senare

Plats: Visattra sportcenter, anslagstav-
lan vid parkeringen, Kvarnangsvagen

Hitta hit: Buss 711 hallplats Visattra
sportcenter

GUIDNING AV CIKADAPARKEN OCH
FJARILSTRADGARDEN 28 JUNI

Outi Kilkki, var cikadaguide, visar
omradet i Sundby dar Huddinges
bergscikador finns samt berattar om
var fjarilstradgard. Hon kommer aven
beratta om biologisk mangfald och hur
viktigt det &r med fungerande ekosys-
tem. Omgiven av gronskan kommer vi
aven fa hora lyrik upplast av medlem-
mar fran Karin Boye Sallskapet, Gun-
nar Ekelof-sillskapet, Arstasallskapet
for Fredrika Bremer-studier och Harry
Martinson-sallskapet.

Datum och tid: Sondag 28 juni kl. 13-14
Plats: Samling vid Sundby Gards buss-
hallplats

Hitta hit: Buss 865 till Gladévagens
busshallplats och sedan promenad dari-
fran eller buss 709 till Sundby Gard

Anmalan: Senast fredag 26 juni till
outi.kilkki@gmail.com eller
076-777 55 66

OBS! Minsta antalet deltagare dr 4 an-
malda for att aktiviteten ska bli av.
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SLATTER PA ANGEN I BALINGSTA
29 AUGUSTI

Vi gor en insats for att 6ka biologisk
mangfald genom att skdta en dng ute i
Balingsta. Under den hér traffen kom-
mer vi att sld angen med lie och rafsa
ihop vaxtligheten som slagits. Syftet ar
att gora marken magrare vilket gynnar
angsvaxtligheten och ddarmed insekter.

Har du gatt en liekurs och vill dva lite?
Kom och testa med oss! Kom forbi en
stund och se hur den biologiska mang-
falden okar.

Vibjuder pa fika i det grona for barn
och vuxna.

Datum och tid: Lordag 29 augusti

k1. 11.00

Plats: Balingsta allé 17, Huddinge

Hitta hit: Fran vag 259 ta av vid
Balingsta allé, fortsatt genom hela allén

till en hastgard, fortsatt backen upp
till vanster om haststallet till angen pa
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vanster sida efter backen.

Ta med: Egen lie och réfsa eller 1dna hos
0ss

Kontakt och anmalan: Erik Ek-Elmqvist,
erik elmqgvistl@gmail.com eller via
Facebook eller Instagram.

LANGSJORUNDAN 6 SEPTEMBER

Naturskyddsféreningen Huddinge
deltar i evenemanget Langsjérundan
2026. Evenemanget ar en tipsrunda for
familjer och for alla aldrar. Ingen kost-
nad eller féranmalan. Ta chansen till
en skon promenad, mdjligheten om att
lara sig mer om de olika foreningarnas
verksamhet och delta i tdvlingen.

Datum och tid: Sondag 6 september,
med start mellan kl. 10.00 och 13.00

Senast inldmning av tipssvar: k1. 15.00.
Priser till vinnare utlovas.

Mer info pa Langsjorundans webbplats:
www.langsjorundan.se

Facebook: www.facebook.com/NaturskyddsforeningenHuddinge
Instagram: naturskyddsforeningen.huddinge
Webbplats: https://huddinge.naturskyddsforeningen.se

SVAMPGUIDNING I FLEMINGS-
BERGSSKOGENS NATURRESERVAT

Huddinge kommuns naturguider
Nicklas Johansson och Richard Vestin
tar med er pa en spannande tur bland
Flemingsbergsskogens matsvampar. Ta
med er fika och klader efter vader.

Datum: En fredag i september, se var
webbplats for information senare

Tid: K1.10.00

Plats: Visattra sportcenter, vid reser-
vatstavlan vid parkeringen, Kvarnangs-
vagen

Hitta hit: Buss 711 hallplats Visattra
sportcenter

Guidningen &r ett samarrangemang
mellan Naturskyddsforeningen
Huddinge och Huddinge kommun.

Ytterligare svampguidningar planeras,
hall utkik pa var webbplats eller i
sociala medier for mer information.

ENGAGERAD MEDMANNISKA
SOKES!

Tycker du om att vara ute i naturen
och vill bidra till att sprida kunskap
och intresse for djur och natur? Da
vill vi hora mer fran just dig! Vi soker
fler aktiva till Naturskyddsforen-
ingen i Huddinge. Det kan rora sig
om att delta i eller samordna nagon
aktivitet eller ett aktuellt projekt.
Om du har specialistkunskap inom
ett relevant omrade sa finns goda
mojligheter att engagera dig i din
karnfraga med stod fran foreningen.
Hor garna av dig till oss sa berattar
Vi mer.

Kontakta oss:
Magnus Berglund (ordférande):
073-462 64 77 (helst sms)

Vi samarbetar med Studieframjandet

Studie.|.

framjandet
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